Temat: Turniej sportowy

CELE
CEL OGOLNY: Rozwijanie i dokonalenie sprawnosci ruchowej na torze przeszkéd.

CELE SZCZEGOLOWE:
1. Dbanie o rozwoj kultury fizycznej wérdd dzieci oraz budzenie zainteresowania sportem
poprzez udzial w ciekawych konkurencjach.
2. Kszaltowanie wsérod dzieci ,,zdrowej rywalizacji”.

3. Osiagnigcie przez ucznidow lepszego poziomu sprawnosci fizyczne;.

METODY:

- pokazowe, praktycznego dziatania.

FORMY:

- indywidualna

SRODKI:
- shupki, paletka i piteczka ping pongowa, kij i1 pitka do gry w hokeja, stoper, kartka dlugopis.

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Wprowadzenie
1. Przygotowanie i roztozenie srodkéw dydaktycznych potrzebnych do przebiegu konkursu.
2. Zwotanie dzieci chetnych do udziatu w zawodach sportowych (sporzadzenie listy dzieci).
3. Wyjasnienie dzieciom zasad fair play oraz przebiegu poszczeg6lnych konkurencji

sportowych.

II. Realizacja tematu

1. I KONKURENCJA - SLALOM SPRINTEROW.
Kazdy wychowanek ma za zadanie na znak prowadzacego, ktory bedzie mierzyl czas,
przebiec slalom pomig¢dzy ustawionymi stupkami jak najszybcie;j.

2. 11 KONKURENCJA - SLALOM Z PILECZKA PING PONGOWA.
Uczniowie podobnie jak w poprzedniej konkurencji muszg przebiec slalom miedzy

przeszkodami lecz maja to zrobi¢ trzymajac jednoczesnie w rgce paltke ping pongowa a niej



potozong piteczka.
3. III KONKURENCJA - SLALOM Z KIJEM I PILECZKA HOKEJOWA.
Zadaniem dzieci jest kijem hokejowym turla¢ pileczke pomigdzy ustawionymi

przeszkodami. Kazdemu dziecku mierzony jest czas.
II1. Zakonczenie.
Prowadzaca wylania 3 osoby wyr6znione, tzn. te, ktore miaty najlepsze czasy w konkurencji I, II,
III oraz 3 osoby nagrodzone, czyli te ktére miaty najlepszy czas we wszystkich konkurencjach,
wrecza nagrody 1 dyplomy.

ZALACZNIK

Tabela do wpisania listy dzieci i1 czasow wykonania zadan z poszczeg6lnych konkurencji.
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